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Wprowadzenie

Diagnozowanie to jedna z podstawowych czynnosci w pracy psychologa,
niezaleznie od obszaru funkcjonowania zawodowego, od specjalizacji czy
rodzaju praktyki psychologicznej. Jak napisala prof. Katarzyna Stgplewska-
-Zakowicz (2009) w swojej ksiazce, powolujac sie na Stownik wyrazow obcych
i zwrotdw obcojezycznych Wiadystawa Kopalifiskiego (2006), stowo diagnoza po-
chodzi z jezyka greckiego i oznacza ,rozpoznanie”. To rozpoznawanie ozna-
cza w psychologii zaréwno proces diagnostyczny, rezultat tego procesu, jak
i calos¢ wiedzy teoretycznej oraz praktycznej na ten temat (Paluchowski,
2001; Stqplewska-Zakowicz, 2009). Odbywa si¢ ono w r6znych kontekstach
funkcjonowania osoby. Z perspektywy rozwojowej moze dotyczy¢ zaréwno
dzieci, jak i 0s6b doroslych czy starszych. Moze ujmowac te osoby w §ro-
dowisku dla nich specyficznym, np. w domu, w szkole, w pracy. Przyjmujac
perspektywe osobowosci, diagnozowanie moze odnosic¢ si¢ do calej osobo-
wosci lub jej poszczegolnych wymiaréw. Ponadto diagnozowanie moze od-
bywac si¢ z perspektywy zdrowia lub jego braku, a wtedy mowimy o dia-
gnozie klinicznej.

Diagnoza kliniczna jest rozumiana na dwa sposoby (Ziemski, 1973):
a) jako sposéb postepowania przeciwstawny diagnozie psychometrycznej;
b) jako proces poznawania ludzi, kt6érzy maja trudnosci w regulowaniu wia-
snych stosunkéw z otoczeniem. Te czynno$ci diagnostyczne, szczegdlnie po-
dejmowane w stosunku do 0s6b chorych, a przez to tatwych do zranienia,
powinny by¢ dokonywane zgodnie z najwyzszymi standardami wykony-
wania zawodu i z poszanowaniem zasad etycznych. Wskazuje to na bardzo
istotne znaczenie kompetencji w przeprowadzaniu diagnozy psychologicz-
nej, czyli umiejetnosci zastosowania odpowiedniej procedury, w tym umie-
jetnoéci doboru narzedzi diagnostycznych i postuzenia si¢ nimi, tak aby wy-
jasni¢ poddane diagnozie zagadnienie (Paluchowski, 2012).

Z uwagi na ztozono$¢ dziedziny, jaka jest psychologia kliniczna, a réw-
noczesnie na intensywny jej rozwéj w zakresie metodologii badan niezb¢dna
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jest w tym dzialaniu szeroka i wcigz wzbogacana wiedza zaréwno teore-
tyczna, jak i praktyczna, ale rowniez gteboka §wiadomos¢, Zze diagnozo-
wanie to interwencja, ktora wiaze si¢ z konsekwencjami dla kazdej z oséb,
ktorej dotyczy.

Rowniez wymiar etyczny diagnozowania nie ogranicza si¢ tylko do spo-
sobu traktowania osoby badanej, o co z calg pieczotowitoscig jesteSmy zo-
bowiazani dba¢, ale takze do stalego rozwoju zawodowego psychologow.
W kodeksie etycznym psychologow (1992) znajduja si¢ punkty podkresla-
jace ten wazny aspekt. Wérdd nich jest zalecenie, by kwalifikacje psycho-
loga odzwierciedlaty aktualny poziom wiedzy i technik psychologicznych
(pkt. 4), a takze, ze psycholodzy powinni przyczyniac si¢ do rozwoju wie-
dzy, ulepszania metod badawczych, narzedzi diagnostycznych i technik te-
rapeutycznych (pkt. 5).

Majac na uwadze te zalecenia, oddajemy do rak psychologa praktyka
te publikacie, ktéra jest efektem wspolnych dyskusji, badan i analiz, a ma
na celu poszerzenie wiedzy i umiejetnosci w obszarze diagnozy klinicznej.
Prezentowane tresci zostaly podzielone na trzy czesci. Pierwsza sklada si¢
z trzech rozdzialéw zawierajacych informacje na temat: (1) nieznanej w Pol-
sce skali do pomiaru ruminacji gniewu Denisa G. Sukhodolsky’ego, (2) traf-
nosci kwestionariusza do pomiaru elastycznosci w radzeniu sobie ze stresem
Malgorzaty A. Basifiskiej i zespolu w grupie niepijacych alkoholikéw oraz
(3) projekcyjnej metody ,Personalna bajka”. Jest to cze$¢, ktora ma przy-
czynic si¢ do popularyzacji nowych lub malo znanych na gruncie polskim
metod diagnostycznych, aby do rak praktykow dotrze¢ moglty narzedzia
sprawdzone w aktualnej rzeczywistosci, a jednocze$nie oparte na wspol-
czesnych teoriach. Zawarte w tej czesci zostaly zaréwno informacije o kon-
kretnych narzedziach diagnostycznych, jak i o kontekscie, w jakim moga
zostac trafnie zastosowane. Cz¢s$¢ druga zawiera siedem rozdzialéw. Prezen-
tuja one wartos¢ metod badawczych w r6znych kontekstach funkcjonowa-
nia jednostek, tak aby odpowiedzie¢ jak najszerzej na potrzeby psychologéw
prowadzacych diagnoze kliniczng w réznych obszarach pracy zawodowej.
Dwa pierwsze pokazuja znaczenie czynnikéw istotnych dla diagnozy wy-
palenia zawodowego nauczycieli i pielegniarek. Kolejne dwa podejmuja za-
gadnienia diagnostyczne w sytuacjach zaburzeh odzywiania w zalezno-
$ci od etapu zycia: dzieci, mlodziezy i dorostych. W ich tresci znajduja si¢
takze bardzo konkretne zalecenia odnoszace si¢ do procedury postepowania
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diagnostycznego i koniecznych do zweryfikowania obszaréw, tak aby psy-
chologiczna diagnoza kliniczna zaburzei odzywiania byta rzetelna, wszech-
stronna, i aby uwzgledniata ztozonos¢ zjawisk, ktérymi sie zajmuje. Autorzy
nastepnych trzech rozdzialéw oferuja nowe perspektywy diagnozy osobowo-
$ci. Dwa rozdzialy maja na celu wskazanie waznych aspektéw diagnostycz-
nych os6b uzaleznionych od alkoholu. Diagnoza osobowosci umozliwi¢ ma
analiz¢ mechanizmu uzaleznienia na pogl¢bionym poziomie utrwalonych,
cato$ciowych wzorcéw zachowan. Jest to réwniez proba sformutowania wy-
jasnien, ktore pozwola na przezwycigzenie ograniczen w psychoterapii 0os6b
uzaleznionych od alkoholu. W rozdziale koniczacym te cze$¢ Autorka oma-
wia znaczenie wezesnych nieadaptacyjnych schematéw poznawcezych w dia-
gnozie 0sob z zaburzong osobowoscig oraz u 0s6b z zaburzeniami lekowymi
i depresyjnymi. Trzecia cz¢$¢ zawiera dwa studia przypadkéw, w ktérych
Autorzy pokazuja sposéb postepowania w konkretnych sytuacjach badaw-
czych. Umieszczono w nich konkretne przykiady rzetelnie i wieloaspektowo
prowadzonego postepowania diagnostycznego, ze szczegbtowym uzasadnie-
niem metodologicznym i wyjasnieniem merytorycznym, ktére uwzglednia
wymagania stawiane psychologom ksztalcacym si¢ w ramach specjalizacji
z psychologii klinicznej.

Jestesmy przekonane, Ze przekazujemy Czytelnikom warto$ciowe opra-
cowanie, ktére wesprze psychologéw w realizowaniu najwyzszych standar-
déw w praktyce psychologicznej diagnozy klinicznej.

Matgorzata A. Basinska
Izabela Grzankowska
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